
  

6 
 

ÍNDICE 

Resumen…………………………………………………………….…………………………....11 

Introducción……………………………………………………………………………………...37 

1.Objetivos……………………………………………………………………………………….41 

2.Metodología y diseño general del protocolo  

2.1 Diseño y ámbito del estudio………………………………………………………….44 

2.2 Criterios de inclusión y exclusión………………………………………………...45 

2.3 Universo de la encuesta…………………………………………………………..45 

2.4 Instrumento para la recolección de la información……………………………..51 

2.5 Selección de la submuestra………………………………………………...........53 

2.6 Banco de suero ………………………………………………………………..58 

2.7 Aspectos éticos ………………………………………………………………..58 

2.8 Trabajo de campo……………………………………………………………….…59 

2.9 Análisis de los resultados…………………………………………………………61 

Referencias………………………………………………………………………………....63 

3. Características generales de la población 

3.1 Distribución de la población en la República de Panamá y pirámides 

poblaciones…………………………………………………………………………………67 

3.2 Características de las viviendas particulares ocupadas 

(VPO)……………………………………………………..…………………………………70 

3.3 Personas de 15 años y más…………………………………………………............73 

3.4 Menores de 0 a 14 años……………………………………………………………...74 

  



  

7 
 

4. Características socioeconómicas 

4.1 Vivienda………………………………………………………………………………...78 

4.2 Ingresos y gastos…………………………………………………………………….119 

4.3 Escolaridad, trabajo, exposiciones laborales y otras características 

socioeconómicas de las personas de 15 años y más………………………………..189 

Referencias………………………………………………………………………………..267 

5. Acceso a los servicios de salud 

5.1 Atención de urgencias ……………………………...…………...………………….269 

5.2 Atención en consulta ambulatoria …….………………………………………..….296 

5.3 Atención hospitalaria………………………………………………………………...338 

Referencias………………………………………………………………………………..376 

6. Ambiente, entorno físico, social, familiar, violencia y discapacidad 

6.1 Exposiciones alrededor de la vivienda, en el hogar, seguridad pública y entorno 

familiar……………………………………………………………………………………..379 

6.2 Violencia ……………………………………………………………………………...399 

6.3. Discapacidad………………………………………………………………………...418 

Referencias………………………………………………………………………………..423 

7. Comportamientos de riesgo y preventivos, percepción del estado de salud y uso 
de medicamentos de las personas de 15 años y más 

7.1 Prácticas prevención y vacunación………………………………………………..425 

7.2 Seguridad vial………………………………………………………………………...507 

7.3 Estado de salud………………………………………………………………………585 

7.4 Uso de medicamentos y seguridad en el hogar en cuanto al almacenamiento de  

      medicamentos y productos afines………………………………………………….597 

7.5 Diversidad dietética en el hogar……………………………………………………629 

Referencias……………………………………………………………………………….636 

 



  

8 
 

8. Estado nutricional y prácticas alimentarias de la población de 15 años y más 

8.1 Estado nutricional de las personas de 15 años en adelante……………………638 

8.2 Estado nutricional por micronutrientes…………………………………………….653 

8.3 Practicas alimentarias de la población de 15 años y más………………………674 

8.4 Actividad física en la población de 15 años y más ………………………………689 

Referencias……………………………………………………………………………….695 

9. Salud mental, conductas adictivas y consumo de productos o sustancias que  
causan dependencia de las personas de 15 años y más 

9.1 Valoración de la satisfacción personal y valores y creencias…………………….697 

9.2 Consumo de productos relacionados al tabaco…………………………………...759 

9.3 Consumo de bebidas alcohólicas…………………………………………………..826 

9.4 Consumo de otras sustancias que causan dependencia………………………..874 

9.5 Ludopatía……………………………………………………………………………...935 

9.6 Ansiedad o depresión….……………………………………………………………966 

9.7 Psicosis…………………………………………………………………………….…989 

9.8 Intentos de suicidio………………………………………………………………….995 

Referencias………………………………………………………………………………1003 

10. Salud sexual y reproductiva de las personas de 15 años y más  

10.1 Salud sexual y reproductiva de la población de 15 años y más……………..1007 

10.2 Salud sexual y reproductiva de las mujeres….………………………………..1027 

10.3 Salud sexual y reproductiva de varones de 40 años y más…….……………1068 

Referencias………………………………………………………………………………1077 

  



  

9 
 

11. Salud bucal de las personas de 15 años y más…………………………………….1079 

 Referencias…………………………………………………………………………..…1109 

12. Salud del menor de 15 años 

12.1. Características sociodemográficas……………………………………….……1111 

12.2 Estado de salud, familiar, trabajo infantil, violencia y discapacidad…………1114 

12.3 Uso de servicios de salud, medidas preventivas, vacunación, tamizaje y salud 

bucal……………………………………………………………………………………...1130 

12.4. Enfermedad diarreica y enfermedades respiratorias…………………………1148 

12.5. Salud mental, consumo de productos de tabaco, alcohol y otras sustancias 

que causan dependencia………………………………………………………………1154 

12.6. Salud sexual y reproductiva…………………………………………………….1164 

12.7. Prevalencia de enfermedades no transmisibles y lesiones……………….…1172 

12.8. Prevalencia e incidencia de enfermedades transmisibles………………..….1185 

Referencias………………………………………………………………………………1187 

13. Estado nutricional y prácticas alimentarias de la población menor de 15 años 

13.1 Estado nutricional de los menores de 0 a 15 años……………………………1190 

13.2 Estado nutricional por micronutrientes………………………………………….1206 

13.3 Prácticas Alimentarias del menor de 2 años…………………………………..1222 

13.4. Sedentarismo, sueño y actividad física en los menores de 14 años…….....1237 

Referencias……………………………………………………………………………...1251 

14. Morbilidad Enfermedades no transmisibles, antecedentes familiares y lesiones 
de las personas de 15 años y más 
 

14.1 Prevalencia e incidencia acumulada de tumores malignos y enfermedades 

cardiovasculares……………………………………………………………………..….1254 

  



  

10 
 

14.2 Hipertensión………………………………………………………………….……1259 

14.3 Diabetes mellitus……………………………………………………………...…..1273 

14.4 Dislipidemia……………………………………………………………………..…1302 

14.5. Enfermedad renal crónica……………………………………………………….1315 

14.6 Prevalencia del antecedente médico de enfermedad mental y neurológica 

(esquizofrenia, ansiedad y depresión) por área y región de salud………………..1321 

14.7 Antecedentes familiares de enfermedades no transmisibles y otras condiciones 

crónicas…………………………………………………………………………………..1330 

14.8 Accidentes y lesiones padecidas en los últimos 12 meses según sexo, edad, 

área y región de salud…………………………………………………………...……..1338 

15. Morbilidad Enfermedades transmisibles en personas de 15 años o más  

15.1 Tasa de morbilidad autorreportada de enfermedades zoonóticas y transmitidas 

por artrópodos…………………………………………………………………………...1344 

15.2 Prevalencia de infección por VIH y tasa de morbilidad de infecciones 

transmitidas sexualmente………………………………………………………..…….1350 

15.3 Tasa de morbilidad autorreportada de tuberculosis y prevalencia y tasa de 

morbilidad autoreportada de infección por Helicobacter pylori en los últimos 

meses……………………………………………………………………………….……1355 

Referencias………………………………………………………………………………1360 

16. Banco de suero de la ENSPA (BS-ENSPA)……………….……………………....1361 

 


